Alternativen zu Kaffee

Matcha

férdert die Konzentration und wirkt anregend. Das enthaltene
Koffein ist an Gerbstoffe gebunden und wirkt anders als im
Kaffee nicht auf das Herz-Kreislauf-System, sondern auf das
vegetative Nervensystem. Empfehlung fir ein Pulver findest du
HIER.

Goldene Milch

stdrkt die Verdauung und das Immunsystem. Sie hat heilende,
reinigende und warmende Eigenschaft. Rezept findest du HIER.

Chai-Latte

Chai-Tee besteht aus schwarzem Tee, der sekunddre
Pflanzenstoffe (Polyphenole) enthdlt. Diese wirken antioxidativ,
entzindungshemmend und zellschitzend. Das enthaltene
Koffein in schwarzem Tee wird langsamer freigesetzt als in
Kaffee und wirkt sich entspannter auf unser System aus.
Empfehlung fir ein Chai-Pulver findest du HIER.

Rohkakao

wirkt entzOndungshemmend, antioxidativ,
stimmungsaufhellend und blutregulierend. Der geringe
Koffeinanteil wird langsamer im System aufgenommen
und belebt unser System auf naturliche Weise.
Empfehlung fUr Rohkakao findest du HIER.
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https://www.amazon.de/David-Rio-Orca-Spice-Pappwickeldose/dp/B00176MMZM
https://www.korodrogerie.de/bio-matcha-mizu-80-g
https://cacaoloves.me/hormonflow
https://www.lebenskraftpur.de/goldene-milch-traditionelles-heilgetraenk-aus-dem-ayurveda-zur-unterstuetzung-der-verdauung-und-des-immunsystems?trc_gcmp_id=20501817002&klar_source=google&klar_cpid=20501817002&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwxqayBhDFARIsAANWRnS3Tkc1wYiRBKn92hTH2slnbVE_hbPtyj8rnxk9i19mhkXygFbf5T8aAmGKEALw_wcB

