Ernihrungsplan

Frahstuck Mittag Snack Abend
Knuspermusli | zycchini-Omelette Obst mit OfensiiBkartoffel
Mandelmus
Saatenbrot Kurbis Carpaccio Energy Balls Quinoa-Risotto
: Zood| it . : iNni-
Ayurveda-Porridge OOTIES m.| Chia-Pudding Zucchini
Halloumi Bandnudeln
: . Past It . G ce-
Bircher Musli .as aml Linsencracker : SrMUSE
cremiger Avocado Linsenbowl
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Ernihrungsplan

Frahstuck Mittag Snack Abend
Bananen Blumenkohl| mit . . Backofen-
Fruchte-Eis . .
Pancakes Cashewsauce Gemuse mit Tofu
Ruhrel mit Orientalische . Pasta
. Green-Smoothie
Avocado Linsensuppe Nuss-Bolognhese
Nuss-Shake Weilse-Bohnen- Flapjack-Riegel Green-Bowl

Salat

Protein Porridge

Feldsalat mit
Rote Beete

Gemuse-Sticks
mit Dip

SuRkartoffel-
Toast
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