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Check-out
Wie fühlst du dich nach Ende des Kurses mit deiner

Ernährung?

sehr
unzufrieden

sehr 
zufrieden

Was sind die drei größten Learnings aus
BalancedCycleFood?



EK Eva-Maria Kölker
Female Coach 

Check-out

Was nimmst du aus BalancedCycleFood für dich
mit?

Was lässt du nun hinter dir?
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Check-out

Was ist dein langfristiges Ziel und kannst du dieses
mit dem Wissen aus BalancedCycleFood erreichen?

Welches sind nun deine ersten drei Schritte?


